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Smérnice nabyva platnosti ode dne 2.9.2024

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvoti soucast tohoto
piedpisu.

Program proti Sikanovani je soucasti Preventivniho programu skoly na sk. r. 2024/2025.

Zakladni metodické pokyny
—  Metodické doporueni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28
— Metodické doporuceni k bezpeénosti déti, zakt a studenti ve $kolach a Skolskych zafizenich
— Minimalni standard bezpe¢nosti — ¢. j. MSMT-1981/2015-1
—  Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni &.
J- MSMT-21149/2016

Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zamé&fi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahli mezi Zaky ve tfidach 1 mezi Zadky a
uciteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projevim Sikany jiz dosSlo ¢i ne. VSichni pedagogicti
pracovnici musi vnimat vztahy mezi Zdky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde ptlisobi, jako
nedilnou a velmi dtlezitou soucast své prace.

Sikanovani (z fi: chicane = tyrani) je zplsob chovani umoziujici vétsinou v bezprostiedni
komunikaci fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pievahy, moci ¢i urcité
vyhody. Jde o jednani agresivni, ¢asto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou
skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech
tyrajiciho 1 jeho obéti a v lhostejnosti okoli, v socidlni atmosféte, v nékterych ideologiich ....

(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi Karolinum, 1996 Praha)

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného Zdka, ptipadné skupinu zakil. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vuci jedinci nebo skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich diitvodi nemohou
brénit.
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Zahrnuje:
— fyzické utoky — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci druhé osobé
— slovni atoky — v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani
— sexudlni obtéZovani az zneuzivani
— v nepiimé form¢ — ndpadné prehlizeni, ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou
zakl

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochézi slovnimi utoky, fyzickou
formou, nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysIné.

Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlast€¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celoZivotnich nésledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Dulezité znaky Sikanovani:
— zamérnost
— cilenost
— opakovani
— nepomgr sil
— bezmocnost obéti
— nepiijemnost Gtoku
— samoucelnost agrese

Co neni Sikana?
— jednordzova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt
— vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho
ukor
— Skadleni a agrese, ktera neméa znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost....)

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informa¢nich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonli a internetu, k takovym cinnostem,
které maji nékoho zamérmé ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna
o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana utocnikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utokl pak
urcuje jeji zavaznost.

KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a ponizovani.
Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéZ vzdjemné internetové psychické nasili ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Zikladni formy Sikany podle typu agrese:
— fyzické agrese, pfimd a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obé&ti)
— verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se
pomoci informacnich a komunikacnich technologii)
— smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy,...)

Pti vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledi:
— jako nemocné chovani
— jako zavislost
— jako poruchu vztaht ve skuping

Priznaky a znamky Sikanovani
Podstatou Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze Casto odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani
z rozlicnych diivodli a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani vCetn€ obéti. Z tohoto divodu je
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dualezité umét rozpoznat piimé a nepiimé znaky Sikany.

Nep#imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi..

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nemé kamarady.
Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutng, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorsuje.

Jeho veéci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odeév.

Stale postrada né&jaké své veci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
M¢éni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.

Odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlads$im zakim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pirimé znaky Sikanovani mohou byt napi.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzékti, zejména pronaSené panovacnym ténem.
Skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné, Ze je
obé&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zaki by si méli vSimat piedevsim téchto moZnych priznakii
Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do $koly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dite odklada odchod
z domova, pripadné je na nem mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi dovoz i
odvoz autem.

Dité chodi domu ze skoly hladové (agresoii mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, k¥i¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o moZné sebevrazd¢.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
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— Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné duvody (napriklad opakovaneé fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

— Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

— Dité je neobvykle, necekanég agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vuci rodi¢am.

— Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat
doma.

— Své zdravotni obtize muze prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

— Dité se vyhyba dochazce do skoly.

— Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Pét stadii Sikany:

Prvni stadium — zrod ostrakismu — jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d€laji si na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikany a nese riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - v zatézovych situacich tito okrajovi
¢lenové slouzi jako ,,hromosvod®, manipulace se ptitvrzuje a zprvu sporadicky se objevuje fyzicka
agrese.

Tieti stadium — vytvoreni jadra - je charakterizovano jako klicovy moment, kdy se vytvaii skupina
agresorit ,,uderné jadro“. To zacne spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Zpravidla jsou to ti, ktefi jsou v hierarchii tfidy nejnize, tedy ti
,,slabi‘.

Ctvrté stadium — vétSina prijima normy agresoriu - normy agresorl jsou piijaty vétSinou a stanou
se nepsanym zakonem. V této dob¢ se tak neformalnimu tlaku dokdze malokdo postavit. I mirni a
ukdznéni z4ci se zacnou chovat kruté. Aktivné se Gcastni tyrani a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium — totalita - dokonala Sikana - nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tiidy.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Jedni maji vSechna prava, druzi nemaji prava zadna.

Pravni FeSeni problematiky Sikany
- Prevenci rizikového chovani zaki se vénuje ,,metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich* (€. j.
21291/2010-8)
- Problematikou feseni projevii Sikany na §kolach se zabyva ,,Metodicky pokyn MSMT
k prevenci a feSeni Sikany mezi zaky kol a Skolskych zafizenich (€. j. 21149/2016)*

Odpovédnost za Zaky

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim §29 zakona ¢.561/2004 Sb., skolsky zakon, a déle
Skolnim fadem jsou pedagogiéti pracovnici i ostatni zaméstnanci $koly povinni zajitovat
bezpecnost a ochranu zdravi zak v priitbéhu vSech vzdelavacich a s nim souvisejicich aktivit a
soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piredchézeni vzniku rizikového chovani.
Z tohoto ditvodu jsou povinni pfedchazet Sikanovani mezi Zaky, projevy Sikanovani neprodlené fesit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

OhlaSovaci povinnost pracovniku Skoly
Pedagogicti pracovnici 1 ostatni zaméstnanci Skoly maji ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany
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V nasledujicich piipadech:

- Dojde-li ksikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka,
ktery byl Gto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti.

- Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji
tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo.

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi.

Sikanovani a trestni zakonik

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich ptedpist (dale jen ,,TZ*),
muze Sikanovani zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale jen ,.trestnych
¢ind*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - §6 zdkona ¢. 218/2003 Sb.,
0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku
§ 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145 TZ, ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ,
vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nésili proti skupin¢ obyvatelll a proti
jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ,
pohlavni zneuziti § 187 TZ, nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354
TZ, muceni a jin¢ho nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikang:
Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana neni sice sama o sob¢ trestnym ¢inem ani pfestupkem, ale
jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inti:

- nebezpecné pronasledovani (stalking, §354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje divodné obavy o zZivot
nebo zdravi své ¢i svych blizkych

- ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napi. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé

- poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech® odesilané¢ho e-
mailu

- poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentii uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napt.
zvefejnéni fotografii z telefonu obéti

- pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoieni webovych stranek zesméSiiujicich obet’

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného ¢inu
(§ 367 TZ). V uvahu ptichéazeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani
trestného ¢inu (§ 365 TZ), v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ)

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki
— vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky vytvéieni dobrych vztaht,
v podpofie a upeviiovani zdravych tfidnich norem 74k jako prevenci Sikanovani
— vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky Sikanovani
— vzdélani Sskolniho metodika prevence ve specializacnim studiu

Skolni metodik prevence
Reditel skoly urci Skolniho metodika prevence a zajisti jeho vzdélani dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
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o poskytovani poradenskych sluzeb. Jeho pracovni naplin odpovidd piiloze ¢. 3 k Vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence.

Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Skolni metodik prevence zajisti kontakty na spolupraci se specializovanymi zafizenimi pro feSeni
Sikany.

Spoluprace s rodici

Reditel $koly zajisti informovani rodi¢a o postupu skoly proti §ikang, o mozné spolupréci v ptipadé
podezieni na vyskyt Sikany: webové stranky Skoly, informace o pravidelnych tfidnich schiizkach
s rodi¢i, moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikii ve Skole po ptedchozi
domluvé.

Béhem t¥idnich schiizek vyzve SMP a tfidni ucitelé rodi¢e ke spolupraci a k neodkladnému
oznameni v piipadé podezieni na naznaky Sikany vuci jejich détem. Ve tfidach, ve kterych se vztahy
v tfidnim kolektivu jevi jako malo kvalitni, budou rodi¢e vyzvani ke spole¢nému ptisobeni Skoly a
rodiny.

Podpora spoluprace s rodi¢i formou:
— zapojeni rodict do Skolnich (tfidnich) akci
— Cast&j$i spoluprace u ohrozenych déti
— usnadnit rodi¢im kontakt na uéitele — e-mail, konzulta¢ni hodiny, telefon
— nabidka odborné pomoci — specializovana zatizeni

Skolni Fad
Reditel $koly vydal Skolni fad, ktery obsahuje podminky zajiiténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi
7aki a jejich ochrany pied socidlné€ patologickymi jevy.

Dohled nad zaky

Reditel koly zajisti v souladu s pracovnim ¥adem dohled pedagogickych pracovnikil nad zaky ve
Skole pted vyucovanim a o ptestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly.

Skolni program proti Sikanovani
Skolni program proti Sikanovani se dotyka vSech zaméstnanct Skoly, zakd, nepiimo i zadkonnych
zastupct zaku a fesi specifickou prevenci socialné€ patologickych jevli — Sikanovani.

Jednotlivé komponenty Skolni programu proti Sikanovani jsou:

1) Zmapovani situace

- Skolni metodik prevence provede vytah ze $kolni dokumentace a naslednou analyzu jevi
souvisejici s problematikou Sikanovani (S8kolni matrika, zdznamy vychovné komise,
zdznamy z pedagogické rady....)

2) Motivovani pedagogti pro zménu

- Reditel $koly zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli sezndmeni se skuteénym stavem Sikany
na Skole

- Reditel $koly zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli sezndmeni se Skolnim programem
proti Sikanovani

3) Spole¢né vzdélavani pedagogu
- Na program pedagogickych rad a provoznich porad zatazovat problematiku prevence
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Sikanovani — zodpovida vedeni skoly

- Kdokoli z pracovnikii skoly zaznamena jakékoli ptiznaky nezdravych vztahti a nevhodného
chovani mezi zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, metodikovi
prevence, vedeni skoly — prubézné

- Zajisténi informaci k prevenci Sikanovani na webovych strankéach Skoly

- Zajisténi specialnich skoleni

Realiza¢ni tym
- Reditel skoly, metodik prevence, vychovny poradce
- Pedagogicti pracovnici

Postup Skoly pri FeSeni Sikanovani

-V pfipad¢ podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené ozndmi tuto skutecnost
Skolnimu metodikovi prevence - vedeni skoly.

- Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu. V piipadé,
ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, uréeny pracovnik
postupuje podle scénafe urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované
Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky zvenku, zejména z PPP a SVP.

- Do komplikované Sikany zatadime ptedevS§im neobvyklé formy Sikany. Déale sem zahneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné
ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zmeénou v zakladnim schématu.

Je potieba rozliSovat:
Situace, které zvladne Skola sama
- prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu
- celkova lécba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani
Scénare, kdy pottebuje Skola pomoc zvenku
- prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu
- prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokroc€ilou Sikanu
- prvni pomoc (krizové scénéie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napf.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani
- celkova lé€ba pro tieti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou

Prvni kroky pri objeveni Sikany
Pro ucinnou a razantni prvni pomoc, dostupnou ucitelim (zejména v ptipad¢€ pocatecni Sikany), je
nejvhodnéjsi lokdlni a vngjsi strategie, kterda mapuje symptomy Sikanovani a pracuje pouze
s vybranymi svédky. Obsahuje schéma strategickych krokd, které je tfeba dodrzovat:

1) Rozhovor s informatory a ob&ét'mi

2) Nalezeni vhodnych svédku

3) Individualni pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (Nekonfrontovat obét’ a agresora a

svédky s agresory)
4) Zajistit ochranu obétem
5) Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Padné diivody k zahajeni vySetfovani Sikany:

1) pFimo alarmujici signdly:
— telefonickd, osobni informace rodi¢i o podezieni na Sikanovani
— kategoricka zadost rodic¢t o vySetfeni tyrani jejich ditéte
— nahlé provaleni Sikanovani (tfidni lync)
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— zoufald reakce obéti, kamarada — osobni navstéva, vzkaz, anonym, dopis, zprava

2) nepiimo varujici signaly:
— skryté volani obé€ti o pomoc
— subtivni nésili a manipulace

Scénar pro obycejnou pocateéni Sikanu

Schéma prvni pomoci:

1. Odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani
— rozhovor s informatory a obétmi
— nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti

2. Rozhovor s informatory a obétmi

— po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obétmi (ne s podezielymi pachateli)

— pfi rozhovoru s obéti je dilezité, aby o tom neveédé€li ostatni Zzaci (je potieba ochranit ji pied
moznou pomstou agresort)

— ptichazeji-li s informaci o Sikané rodi¢e — neméli bychom jejich vypovéd’ zpochybiiovat,
reagovat obrann¢ (fikat, ze to neni mozn¢) a vyjadfovat nedivéru,

— domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomizeme,
naznacit ptisti kroky

3. Nalezeni vhodnych sveédki
— vytipovat c¢leny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat (vybrat zaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespont neodmitaji, zaky nezavislé na agresorech, ktefi
neptijimaji normy Sikanovani)

4. Individualni, ptipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky
— rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli
— vyskytnou-li se tézkosti, 1ze uskutecnit doplnujici a zpiesiujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svédku
— IMvaznou chybou je spole¢né vysSetiovani svédki a agresori. Za zasadni chybu je
povaZovana konfrontace obéti a agresori!!!

Zakladni otazky taktiky vySetfovani:
— Kdo je obéti, poptipade kolik obéti je.
— Kado je agresorem, kolik agresoru je.
— Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni u¢astnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
— Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresoti obétem?
— K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
— Jak dlouho Sikana trva?

Dtikladny a podrobny popis nésilného chovani je dulezity pro uspéSné uplatnéni metody vnéjsiho
natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni pied stiznostmi rodi¢t agresorti.

1) Co se stalo? (jadro pribéhu)

2) Kde se to stalo? (misto)

3) Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

4) Pro¢? (motiv)

5) Kdo to spachal? (podezieli a pachatelé)

6) Jak to spachal? (zpusob jednani)

7) Cim to spachal? (zbrang, nastroje)

8) Komu se to stalo? (obéti)
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9) Kdo nam to fekl? (svédkové)

v

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zépis z téchto rozhovort.

5. Ochrana ob¢ti
- do doby, nez se vSe vyiesi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych ptichodl a odchoda
ditéte do a ze Skoly, v zavazném ptipad¢ je nechat doma

6. Pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typii rozhovorta
— rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmifteni)
— rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjSiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody
— metoda usmifeni
— metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

8. Ttidnicka hodina
— efekt metody usmiteni
— ozndmeni potrestani agresord, informovani celé tfidy o potrestani uto¢nikt

9. Rozhovor s rodici obéti
— rodice je tieba informovat o zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na dalSich opatienich

10. Ttidni schiizka
- je potieba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana, kterou skola feSila, u metody usmifeni
mozno na pravidelné schizce, u pokrocilé Sikany — schizka mimotadna

11. Prace s celou ttidou
— uzavfieni celé zélezitosti vedenim Skoly ve tfide
— nastaveni pravidel tfidy (nutno dodrZovat vSichni!)
— tfidu neustale sledovat
— ozdraveni tfidy — dlouhodoby proces
— tridnické hodiny, vylety, vikendové akce, adaptacni pobyty

11. Pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat instituce, zabyvajici se touto
problematikou.

Nej caste] §i chyby:

ucitelé nepracuji s faktem zasadni odliSnosti feSeni u po€atecnich a u pokroc€ilych Sikan

—  pfi vySetfovani se nebere zietel na trauma, stud a micenlivost znasilnéné obéti

— Dberou se vazné falesni svédci, kterym porucil ,,$éf* agresort

— bezprostredné se konfrontuje vypoveéd tyraného zaka s vypoveéd’'mi jeho mucitela

— pedagog vySetfuje Sikanu piimo ve tiidé

— Tteditel si pozve najednou udajné obéti, idajné agresory a jejich rodice, nekteré pedagogy a
vySetiuje to z jedné vody nacisto

- po vyéetfeni éikany se naréz pozvou véichni - rodiée agresorﬁ obéti i s jejich ratolestmi

vvvvv

Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje

Postup vySetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu
1. Konfrontovat svéd pozorovani s dal§imi kolegy.
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Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni $koly, metodikovi prevence, konzultovat dalsi postup.

2. Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédku, popiipadé konfrontovat svédky mezi
sebou. Je zejména dulezité ziskat odpoveédi na nasledujici otazky:

— Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je.

— Kdo je agresorem, kolik agresort je.

— Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

— Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresoti obétem?

— K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

— Jak dlouho $ikana trva?

3. Spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakd Sikany. Poprosit je
0 pomoc.

4. \Wslechnout obét — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a duvérnost informaci. NIKDY nefesit
problém opied celou ttidou! Zajistit ochranu obéti Sikany.

5. Teprve nyni vyslechnout agresory, piipadné konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresort!
Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznadni ¢i vzajemnému obviiiovani.

6. Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, ttidni,
Skolnim metodik prevence). Ta na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu
a jaky je stupen jeji zavaznosti /stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu/,
navrhne dal$i postup vuci obétem i agresoram i t¥idé jako celku. Potrestani agresort je individualni,
zavisi na véku, intenzité sikany a na tom, zda se jedna o prvni piipad ¢i recidivu.

7. Individualné pozvat rodice agresort. Seznamit je se situaci, sd€lit jim navrhovana opatieni,
(zddraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii
CR.

8. Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik...)

9. Rozebrat situace ve tfidé¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky Sikany,
oznamit potrestani vinikt. Tfidu i nadéle pozorné sledovat.

Odstupiiovana vychovna opatieni a tresty pro agresory dle zavaznosti:

— napomenuti tfidniho ucitele

— ditka tfidniho ucitele

— dutka feditele Skoly

— sniZend znamka z chovani

— feditel doporuc¢i rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni strediska
vychovné péce, pripadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka
v diagnostickém ustavu

— fteditel Skoly poda navrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

— Skola zpracuje agresorovi individualni vychovny plan
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Metoda usmireni
Provadi se pfedevsim u pocatecnich stadii Sikany, vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit.
Této metod¢ predchazi:
— rozhovor s informatory a obétmi
— nalezeni vhodnych svédkl
— rozhovory se svédky
— rozhovor s obé&ti
— rozhovor s agresory
— spolecné setkani a hledani napravy — hovotit se tfidou v komunitnim kruhu (1x za 14 dni,
max. 20 min, celkem 4 sezeni), omluva a usmifeni agresora a ob¢ti, predkladani navrhi pro
napravu

Metoda vnéjSiho natlaku — u pokrocilejsich forem Sikany

1 — vytvoftit vychovnou komisi — vySetrovatel, tfidni ucitel, vychovny poradce, vedeni Skoly. Pied
zaseddnim nejednat s rodici agresord.

2 — cela komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou tresty

3 — agresofi chodi pred komisi a znovu vypovidaji — je jim sdéleno, ze komise rozhodne o vysi
trestu

4 — porada komise na trestech (trestat intenzivnég, ale mit kam postupovat)

5 — zpétné zavolani agresoril a oznameni tresti

6 — oznameni potrestani pied celou tfidou za ptitomnosti celé vychovné komise, bez pritomnosti
ob¢ti

7 — komunitni kruh — prvni sezeni bez obéti

8 — pozvat rodice agresorti a ob¢ti, ne vSak najednou. Rodice obéti: informovat, jak bylo zajisténo
zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi potrestani. Rodi¢e agresorti: informovat kazdého
zvlast, sdélit, jak byly potrestany jejich déti.

O vSem mit pisemny zapis s podpisem!!!

Obyc¢ejna pokrocila Sikana

Postup obdobny jako ve scénéfi ,,Scénat pro obycejnou pocatecni Sikanu®.

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyZaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdsi“
postupy. Organizovany odpor proti rozkryti tu byvd mimoiadné silny. Je tfeba proto pouzivat
specidlni diagnostické metody zaméfené na vztahy a postoje Zaki a na ovéfovani pravdivosti
vypoveédi. Nezbytnd je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti t€ém pocateCnim spociva v tom, ze zde
nebyva €asto ani jeden vhodny svédek. VSichni nebo téméft vSichni 1Zou a zapiraji. BéZné jsou kiivé
vypovedi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky, ale nejslabsi ¢lanky v fetézu
skupinové 1zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy Zzaku, kteti odolali velkému

konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji s obét'mi soucit.

Zmeény ve strategii vySetfovani
Oproti pocatecni Sikan€ nalezneme znacné rozdily:
- individudlni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace
- ochrana obé&ti musi n€kdy nastat hned na pocatku, obét’ musime dostat bezpecn€ domi jeste
pfed koncem vyucovani, obét’ pak zlistava doma, dokud neni nebezpeci zazehnano.
- Rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi Gto¢niky, pokud
mame jednoznacéné dikazy, 1ze ptejit rovnou ke komisiondlnimu rozhovoru.

Intervence jsou limitovany
- Nelze vyuzit v zd&dném piipadé¢ metodu usmifeni, ale vyhradné metodu vnéjsiho natlaku, ta
muze byt doprovazena na podkladé vysetiovani policie zahdjenim trestniho fizeni
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- Nejde d¢lat pohovor v neoficialni skupince, ale pouze v ramci organu skoly

Celkova lécba pro reSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tiidni program

1) Informace
Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z riiznych zdrojt (rodice, jiné oznameni Skole, vlastni
pozorovéani). Mame-li informace o narufenych vztazich (Sikanovéani), nahlasime vie SMP a VP,
ktefi spolecné zvoli strategii feSeni. Je nutno uchranit zdroj informaci!

2) Odhad zavaznosti
Pro feSeni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:

- Pocatecni stadium

- Pokrocilé stadium

- Neobvykla forma Sikany
Od toho se odviji skute¢nost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace s odbornikem,
anebo problém jiz patii odbornikliim.

3) Techniky mapujici klima ve tfidé
Klima tfidy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

4) Sociometrie
Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostfednictvim méteni
socialnich vztahl uvnitf skupiny, kde se ¢lenové bezprostiedné znaji.

5) Prace se tfidou
Pro préci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU. Komunitni
kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problému ve tfidnim klimatu a k nastaveni
pravidel (je to nutna zpétna vazba).

6) Zavéretna zprava
Zaveérecnou zpravu vypracovava SMP, VP.

7) Informovani pedagogt
Seznameni pedagogického sboru s problémem, popis déni ve ttidé, spolecné feSeni kroki, role
pedagoga v problému

8) Schuizka s rodici v piipadé zavaznégjSich forem Sikany
Pisemnou formou vedeni Skoly vyzve zdkonné zastupce agresora i obéti k navstévé Skoly, svola
,,mimoiadnou® schiizku viech rodi¢a, Géast na schiize TU, VP — SMP - teditel Skoly, seznameni
rodici s problémem (ne jmenovite), pokud ma zdkonny zastupce zdjem o konkrétni jména, jedname
S nim vZdy individualné.

9) Vychovna komise
Zakonni zastupci problémovych zaka jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura vychovné
komise se 1i$i pro agresora a pro obet’.

10) Prace se tiidou
Prevence:
- Pracuje se na ozdravéni tfidy
- Nastavi se nova funk¢ni pravidla tiidy
- Ttidnické hodiny pravidelné, v ramci té€chto hodin probihd intenzivni prace se ttidou
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- Dbéame na bezpecné klima, sledovani tridy

- Dodrzujeme kamaradské vztahy

- Jednotné a dusledné vystupovani pedagogt ve tiidé
- Potadame skolni vylety

- Adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu

Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocate¢ni Sikanu

Jeji feSeni vyzaduje doladéni zékladniho postupu, zkuSenosti, a proto také musi byt feSena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené¢ zorganizovat chranéné rozhovory se
svédky a n€¢kdy je potieba uzka spoluprace se socidlnim kuratorem. Musime komplikace ve vnéjSim
obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro doladéni diagnostiky a napravy Sikan.

Krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany

(Poplachovy plan pro tzv. $kolni lyncovani)
A) Prvni (alarmujici) kroky pomoci
— zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany
— bezprosttedni ochrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili

B) Priprava podminek pro vySetfovani

- Zalarmovani pedagogt a informovani vedeni skoly

- Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi

- Pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékare)

- Oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C) Vysetirovani

— rozhovor s informatory a obétmi

— nalezeni nejslabSich ¢lanki nespolupracujicich svédki

— individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky

— rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obét'mi)

D) Lécba
- Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Vzhledem k véku, odhadu zavaznosti onemocnéni nutno pouZzit tvrdsi a hlavné vysoce
odborny postup.

Nutné:
— poplachovy — krizovy scéna¥ — KDO, CO, KDY, KDE, JAK, S KYM
— zastihnout agresory nepfipravené
— provedeni individudlnich rozhovorti se vSemi pfitomnymi zdky — organizatné zabranit
domlouvani
— okamzity zasah ve spolupraci s kolegy

Krizovy scénar:
1) Prvni kroky pomoci
— zvladnuti vlastniho Soku (emoce a jednani)
— zastavit skupinové nasili
— poskytnout obéti nejnutnéj$i pomoc (soucit, odvaha, laska)
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— pftivolat pomoc (dalsi pedagog), okamzité informovat vedeni Skoly

2) Organizace podminek vySetFovani

— zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pii vySetfovani (nenechat zaky
ani chvili bez dozoru)

— dotazovéni — konkretizace - KDO? CO? KDE? KDY? JAK? S KYM?

— dopliovani informaci

— selekce — popis vlastni ¢innosti

— zabrdnit domluvé na kiivé skupinové odpoveédi — zpusob zajisténi, rozdeleni skupiny,
personalni zajisténi, prostorové zajisténi, koordinace

— pokracovat v podpofe a pomoci obéti — vyhledat 1ékarskou pomoc, oznamit rodi¢im —
personalni zajisténi, zptisob sdéleni, obsah

— ohlasit celou véc policii — personalni zajisténi, obsah, zplisob

3) VySetfovani
Cil: pfesné zmapovani situace:
— co se stalo, co tomu predchazelo
— co kdo d¢lal, jak to délal
— co dé€lali ti, co nic nedélali
— cojsidélal/aty
— komu se co stalo

Zasady:

1! zasadné nekonfrontovat obét’ s agresorem!!!

!!! zabranit domluvé pachatela!!!

!!! zabranit zinscenovani kiivé vypovédi!!!

!!! vyuzit momentu prekvapeni — rychlost, dislednost, jednotnost!!!
Il nechat rozhovory s agresory na konec!!!

!!! dokondit vySetfovani tentyZ den!!!

Postup vysetiovani:
— rozhovor s informéatory
— nalezeni vhodnych svédka
— individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky
— rozhovor s agresory, konfrontace mezi agresory

Rozhovor s obéti:
— empatické aktivni naslouchéni
— povzbuzovani, objasniovani, parafrdzovani, zrcadleni pocitli, shrnuti, uznani, potvrzovani
— yjistovani o hodnoté
— ubezpe€ovani o dal§im postupu
— podpora a zajisténi bezpeci

Struktura vySetiovani svédkii a agresori

1 — zahtivaci predkolo — navozeni atmosféry dle vySetfovaného, svédky povzbudit, podpofit
zajistit bezpe€i. U agresorti a faleSnych svédkii — moment Soku, ptekvapeni — konkrétni dikazy
jejich Cinnosti

2 —monolog — souvisla vypoveéd (taktika zapleteni do vlastni 1z1)

3 — dialog — navazuje na monolog, spravné kladeni spravnych otazek spravnym zptsobem, pracuje
se se stupniovanim citového napéti (taktika pfitlaceni ke zdi), rozvraceni kiivych vypovédi
diikaznimi informacemi (taktika odkryvéani rozporti), cilend prace s piefeknutim, prace s vnitfnim
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konfliktem — slabymi strankami
4 — konfrontace - mezi svédky, mezi agresory — sledovani verbalniho i neverbalniho projevu,
pozorovani zblizka

4) Lécba
— nejcastéji rozbiti stavajici skupiny
— vzdy vyloucit ze skupiny jadro agresorti
— sestavit nové konstelaci zakt — pozitivni tendence, pfitomnost ,,hvézdy*
— realizace vnéjSiho natlaku — kdzenska opatieni, vychovna opatteni
— spoluprace s vnéjSimi organizacemi

Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou

formou

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna uzka spoluprace s nezavislymi odborniky na
1éceni Sikany. JiZ pfi Setfeni je nutné dohodnout dalsi postupy 1écby s externimi spolupracovniky a
S jejich pomoci modifikovat ramcovy tfidni plan pro danou specifickou situaci.

Pravidelné kontrolovat dodrZzovani navrzenych postupt a konzultovat dalsi vyvoj situace ve tfide.

Struéné shrnuti:
Reseni pocateéni Sikany:
- schéma prvni pomoci
- nejcastéjsi chyby
- postup vySetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

Reseni brutalni sikany:
- zvladnout Sok a postarat se o obet’
- privolat pomoc
- zabranit domluvé
- poskytnout obéti pomoc a bezpeci
- pfivolat policii

Primarni prevence v tfidnickych hodinach
- Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tiidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky a na
zlepSeni tfidniho klimatu — pribézné.
- Ttidni u¢itelé seznami zaky se Skolnim Fadem, pii feseni vychovnych a vzdélavacich situaci
odkazuji na formulace $kolni fadu — prabézné.
- Ttidnické hodiny jsou vénovany diagnostice a budovani zdravych vztahti v tfidnim
kolektivu — pribézné, 1x za mésic.

Primarni prevence ve vyuce:

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych pfedméti (Clovék a jeho svét, télesna
vychova, vytvarna vychova, informatika apod.). Ucitelé se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich
vztahll mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvateji bezpecné
prostredi Skoly.

— charakteristika kamarada — Cj — sloh, &teni

— mij volny ¢as, moje rodina — Aj, CaS

— osobnosti v d&jinach, pouceni z historie — CaS

— tymova spoluprace, pomoc a povzbuzeni slab§iho — Tv
—  Zivotni prostiedi, piiklady z ¥i3e zvitat — CaS

— poznavani jinych kultur, cestovani
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— tolerance, rodina, Zivot

Primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovani:
Obsahem mimoskolnich akci musi byt 1 budovéani zdravych vztaht v kolektivu tfidy a prevenci
negativnich jevl Sikanovani. Zodpovidé vedouci mimoskolni akce pii kazdé akci, nejcastéji tiidni
ucitel.
bezpecnost zakl. Zodpovidaji vSichni pedagogicti pracovnici pii kazdé mimoskolni akci.

— vylety, exkurze

— navstévy divadelnich, filmovych predstaveni

— sportovni aktivity

— prace s zaky v rdmci volnocasovych aktivit

— Skolni druzina

— vyjezdni tfidni akce — Skolni vylet

Pravidla pro Skolni akce:

— spole¢né ptfedem piipravend pravidla — fidi se jimi z4ci 1 ucitelé

— rozdéleni zakti do mensich skupin — zodpovidé kazdy za kazdého

— problémové zaky rozdélit do mensich skupin tak, aby se k sob& nedostali potencidlni
agresofi a obéti

— rizikové typy povéfit drobnych ukolem

— ucitel je se skupinami v neustalém kontaktu — vS§imat si, zda zZak nevyhledava casté;si
pfitomnost ucitele

— spole¢né hodnoceni chovani skupiny

Ochranny rezim

Ochranny rezim pied Sikanovanim ma celoskolni plisobnost. V obecné rovin€ do néj patii zejména
dvé zakladni véci: Skolni fad a dohledy ugditelt.

Reditel $koly vyda Skolni fad, ktery obsahuje pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili zaka vaci
spoluzékim a stanovi zpiisob potrestani.

Reditel $koly zajisti sezndmeni se Skolnim fadem zaméstnance §koly, Zaky $koly a jejich zakonné
zastupce — 1x rocné.

Reditel $koly vyda plan dohledti nad Zaky, zaméii se na dohled pedagogii o piestavkach, pied
zacatkem vyu€ovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému
mohlo dochazet — prabézné.

Rozpis dohledl o prestavkach stanovuje feditel Skoly.

Dohledy jsou k dispozici ve vSech prostorach Skoly. Pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni
s povinnostmi vyplyvajicimi z dohledu o pfestavkach. Dohled nad Z&ky v pribéhu vyucovacich
hodin provadi vyucujici, na Skolou konanych akcich pak k dohledu stanovena dospéla osoba.

Skolni metodik prevence pravidelné kontroluje schranku divéry, informace zni vyhodnocuje,
popiipad¢ predava k feSeni — prubeézné.

Spoluprace s rodici

Reditel $koly zajisti informovani rodi¢t o postupu $koly proti $ikang, o mozné spolupraci v piipadé
podezieni na vyskyt Sikany: webové stranky Skoly, informace o pravidelnych tfidnich schiizkach
s rodi¢i, moznost kontaktovat kohokoli zpedagogickych pracovniki ve Skole po ptedchozi
domluvé.

Béhem tiidnich schiizek vyzve SMP a t¥idni uditelé rodi¢e ke spolupraci a k neodkladnému
oznameni v pfipad¢ podezieni na ndznaky Sikany vii¢i jejich détem. Ve tfidach, ve kterych se vztahy
v tfidnim kolektivu jevi jako malo kvalitni, budou rodi¢e vyzvani ke spolecnému ptlisobeni Skoly a
rodiny.
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Podpora spoluprace s rodici formou:
— zapojeni rodict do Skolnich (tfidnich) akci
— Cast¢jsi spoluprace u ohrozenych déti
— usnadnit rodi¢iim kontakt na ucitele — e-mail, konzulta¢ni hodiny
—  Skolska rada
— nabidka odborné pomoci — specializovana zatizeni

Skolni poradenské sluzby

Reditel §koly zajisti, aby zaméfeni poradenské sluzby dle vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb, osahovala i prevenci socialné patologickych jevii, zejména Sikanovani.
Reditel $koly zajisti poradenské sluzby personalné (zodpovédni pracovnici).

Skolni poradenské pracovisté podporuje a zastituje spolupraci tiidnich ugiteld, dalsich vyucujicich,
Skolniho metodika prevence - vychovného poradce — vedeni Skoly, asistentl pedagoga,
vychovatelky Skolni druziny, zaku a jejich zakonnych zastupcd.

Skolni poradenské pracovisté realizuje sociometrické Setfeni v jednotlivych tiidach, organizuje
preventivni besedy a zajiStuje komunikaci s organizacemi, které nabizi programy primarni prevence
pro Skoly.

Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
spoluprace vedeni $koly - metodika prevence - vychovného poradce, s dal$imi institucemi a organy:
— resort Skolstvi — PPP, SPC, SVP
— resort zdravotnictvi — pediatfi, odborni 1€kati, détsky psycholog, pSychiatr, individudlni a
rodinna terapie
— resort socialni péfe — odd¢€leni péce o rodinu a dité, oddéleni socidlni prevence, NNO
specializujici se na prevenci a feSeni Sikany
Reditel $koly zajisti v souladu s vyhlaskou &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych, realizaci doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Prevence ve spolupraci s ostatnimi Skolami:

MS a ZS se diky spolupraci a spoleénym aktivitam spolupodili na vieobecné prevenci. Déti se
setkavaji na fadé vystoupeni, kterd se tematicky vztahuji k béhu kalendarniho roku (Den matek,
Den déti, advent, Mikulds) a jinych akcich. Na vzajemnou navstévu se domlouvaji budouci
,prvitaéci* a naopak, zaci 1. téidy se radi alespon na chvilku vrati do své MS. Spoleéné setkani se
kona Casto u ptilezitosti divadelnich, filmovych a dalSich kulturnich pfedstaveni.

Prevence Sikanovani smérem k Zakiim

Ucitelé vedou systematicky a dasledn¢ zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztahi, uci je
respektovat identitu a individualitu jedince. U¢itelé pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
uctu k Zivotu druhého ¢lovéka. Vytvareni kvalitnich vztahl v tfidnich kolektivech je napomahéano
formou prozitkovych programi, tfidnickych hodin, ale i béhem kazdodenniho vyucovaciho procesu
a zajmovych aktivit.

Zaci se uéi fesit aktualni problémy, rozvijeji své schopnosti sdélit, obhajit, respektovat, zménit
ndzor a postoje. Soucasti osobnostniho rozvoje se stavd posileni socialni odolnosti a néacvik
pfedchazeni asocidlnimu chovani.

VSichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zéky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde piisobi.
Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfiddch — monitoruji socialni klima ve tiidg,
neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

Z4ci jsou podrobné seznameni se $kolnim fadem i s formami postihii v piipadé porusovani Skolniho
radu.
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Kroky vedouci k prevenci Sikanovani
— programy Policie CR, hasi¢i
— divadelni, filmova a jina kulturni piedstaveni
— vystavy, prozitkové programy, piednasky
— sportovni soutéze
— nabidka mimoskolnich, volno¢asovych aktivit
— spolupréce s dalsimi organizacemi (ZUS, Mladi hasi¢i, Sokol)
— ucast Skolniho metodika prevence v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani
— spolupréace s rodici

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich potadanych skolou. Mimo skolu fesi dané situace
Policie CR a zakonni zastupci déti a zaka.

Preventivni a kazenska opatreni
Za bezpecnost ve Skole a v ramci vzdélavani je odpovédny feditel Skoly. Pfi nastalych problémech
projevu Sikany dodrzuje zasady:
- vyloudi, resp. zastavi ataky zaka
- pfijme vhodna opatieni (kontrola, hospitace v hodinach, otevienost vii¢i stiznostem zaka i
pracovnikim Skoly,....)
Dulezité je tesit situaci v zarodku a nepopirat existenci Sikany jiz pfi prvnich projevech.

Skola mé k dispozici pro zastaveni nésili agresorti bézna, ale i mimofadna napravna opatieni:

- vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly)

- snizeni znamky z chovani

- tfidni ucitel ve spolupréci se Skolnim metodikem prevence - vychovnym poradcem zpracuje
individualni vychovny program pro zaka

- feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka
Vv diagnostickém ustavu

- feditel skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

Pti realizaci napravnych opatteni je potteba dodrzet:

- Skola déle pracuje s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod...) i
S obéti Sikany

- Vvpfipadé potieby doporucit zdkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatri

- pro napravu ve skupiné je potfeba pracovat scelym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypofadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlc¢ici vétSina ¢1 mensina)
apod.

Vypracovala: Mgr. Jana Pluhatova, ACC (ICF)
feditelka Skoly, Skolni metodik prevence a vychovny poradce
Dne: 29. 08. 2024
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